
我的祖国 我的骄傲——泉州七中举行线上爱国主义教育主题班会 

   2021 年  9 月 29 日，泉州七中组织了以“我的祖国，我的骄傲”

为主题的线上班会活动。此次班会重点围绕“孟晚舟事件”，使同学

们了解中国政府的不懈努力和中国人民的重大胜利。这堂班会课既贯

彻落实《新时代爱国主义教育实施纲要》，也坚定了同学们的家国理

想信念，培养担当民族复兴大任的时代新人，使爱国主义成为青年学

子的坚定信念和自觉行动。  

   

 



   “如果信念有颜色，那一定是中国红！”时隔 1028 天回到祖国怀

抱的孟晚舟深情讲述。以此句震撼开场后，班主任在班会课上概述“孟

晚舟事件”，并详细解说该事件的来龙去脉，展示事件背后所展示出

来的中国力量。接着，同学们用不同方式在线上纷纷表达对孟晚舟归

国的感言。大家深知，作为新时代的学生，要以强大祖国为己任，只

有强大的祖国才是所有国人坚强的后盾。“奋斗正当时，吾辈当自强”！ 

  

   “国家的希望在青年，民族的未来在青年”，此次班会活动，同

学们深刻地意识到，青年是一个民族的希望与脊梁，青年肩负着保卫

和建设祖国的重任。因此，青年必须发愤图强，以只争朝夕的奋斗精

神，让强盛的祖国，成为每一位中国人的骄傲。  

 



 

 

下面摘录部分同学感言，以飨读者： 

 班会活动引发同学们的热烈讨论，大家纷纷发表感言，下面摘录部分同学感言， 

以飨读者： 

 

江南校区初一年 9 班同学  

 从孟晚舟事件，我们也能看出个人命运和国家命运是十指相连。

祖国是我们最坚强的后盾，只有祖国的繁荣昌盛，经济才能稳健发展，

人民才能幸福安康。而我们青少年则应努力承担起强大祖国的重任，

勇敢的喊出：“请祖国放心，强国有我！” 



城南校区高二 8 班同学 

 孟晚舟事件反映的是大国之间的博弈。在这个事件中，美国对中

国公民的权利进行了无理的打压。中国政府坚持正义的立场。坚决维

护了中国公民的权利，在多方努力下，孟女士平安回家。这件事情体

现了只有祖国强大，我们才能有幸福的生活，权利才能得到保障。在

历史的长河之中，我们可以看到，有国才有家，我们要弘扬爱国主义

精神和社会主义核心价值观，努力学习，为祖国的建设贡献力量。 

 

江南校区高一 6 班同学 

 在这场无硝烟的战争中，中国外交部表现出来不卑不亢的霸气硬

气回应，更是对中国公民的一种鼓舞和精神支持。外交部一系列动作，

充分体现了一个大国应有的底气和领袖力，让所有中国人感到无比的

骄傲和自豪！ 

 

城南校区高二 1 班同学 

 这次美国对中国的打压，反而给了中华民族崛起的机会，反而会

激发了中华民族最优秀儿女的高昂斗志，唯有奋斗多壮志，敢叫日月

换新天。不要遇到一点困难，就悲观，不要遇到一点挑战，就想投降，

投降没有出路，亡国奴没有尊严，只会被人蹂躏，要敢于亮剑，捍卫

国家尊严。 

城南校区高一 3 班同学 

    “月是故乡明，心安是归途”，孟晚舟女士还说“如果信念有颜色，那么一

定是中国红”。作为青少年的我们，要刻苦地钻研学习，做一个对社会和国家有



贡献的人。我们这代人是祖国的花朵，祖国用最好的露水和肥料养育着我们，我

们也应当能够回报祖国。少年强则国强，让我们一起为了祖国的繁荣昌盛而拼搏！ 

江南高二六班同学 

    透过孟晚舟事件，中国人民更加清晰地看到，越是接近民族复兴越不会一帆

风顺，越充满风险挑战乃至惊涛骇浪。面对世界百年未有之大变局，我们必须坚

定不移走自己的路，百折不挠办好自己的事，实现高水平科技自立自强，把伟大

祖国建设得更加强大。 

江南校区高二 3 班同学 

    孟晚舟归国的背后，是中国正在崛起！是中国国家力量塑造了孟晚舟回国这

个最终结果。国家强大会招来更多麻烦，但也只有国家强大才能够让我们有尊严

地应对那些麻烦。每遇挑战，我们既不用“豁出去”以卵击石，也不用为了“活

下去”苟且偷生。“祖国强大，人民有依靠”。 

高三 3 班同学 

 孟晚舟女士，在被加拿大无理羁押 1028 天后，于 25 日晚搭乘中

国政府包机回到祖国。此次班会课“我的祖国，我的骄傲”通过孟晚

舟女士的亲身实例，充分体现出了祖国和人民是我们的靠山，在这些

日子里，中国围绕此案展开了一场旷日持久的国际斗争，引发了数亿

中国老百姓的高度关注，这场斗争的本质上是捍卫中国利益和国家尊

严。孟晚舟案件已经成为国家为民、外交捍卫、人民呐喊的鲜明写照，

就连返回航线也进行了精心设计和周密准备。 

城南校区高二 9 班同学 

 你永远可以相信中国！作为中华儿女，无论你身处何方，祖国永

远是你最强大的依靠！  



 中国护照可能不能让你去到世界上任何一个地方，但是可以把你

从任何一个地方带回来。  

 因我们身后的国家足够强大，我们才能更好地展望世界。  

 一代人有一代人的长征，一代人有一代人的使命。最好的我们成

就最好的时代。青春正当下，不负祖国，不负自己。  

 如果信念有颜色，那一定是中国红。实现中国梦，吾辈当自强  

高三 13 班同学 

 9 月 25 日，中国公民孟晚舟在经历了长达 1028 天的羁押之后，

终于乘坐中国政府包机返回祖国。举国上下无不为之动容，这党中央

坚强领导的结果，是中国政府不懈努力的结果，是全中国人民鼎力支

持的结果，是中国人民的重大胜利。  

 今天，实现中华民族伟大复兴进入了不可逆转的历史进程。我们

坚信，只要始终坚持走历史正确、人类进步的路，只要始终不畏风浪、

勇往直前，就没有任何力量能够撼动我们伟大祖国的地位，阻挡中国

前进的步伐 ! 

 如果奇迹有颜色，那一定是中国红！  

城南校区高二 9 班同学 

 牡丹向阳繁昌盛，雄鹰鸾鸟舞锦荣。问君花开为谁红，举世无双

中国龙。民生丰裕达三江国运昌盛，安邦有道通四海国威大振！我们

就是中国，中国就是我们。我们勇敢地承担起自己的使命，愿祖国更

加美好！  

                               泉州七中  政教处  

                               2021 年 9 月 29 日  
 


