第二单元 探索世界与追求真理

第五课 把握思维的奥妙

第二框  意识的能动作用
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一、学习目标：

   识记并理解：意识活动的特点。意识是怎样指导人们认识世界、改造世界的。坚持一切从实际出发。
二、知识梳理（阅读课本38-41页，做好勾画，思考并回答以下问题）

1．意识的特征有哪些？

2．意动能动作用的表现？怎样理解“人能够能动地认识世界”，“人能够能动地改造世界”？

3．一切从实际出发的含义和具体要求？

三、知识精析

1．正确理解意识的能动作用
 (1)能动地认识世界
①意识活动具有目的性。人们在反映客观世界时，总是抱有一定的目的，不同于动物无目的本能的活动。
②意识活动具有自觉选择性和主动创造性。意识对客观世界的反映是主动的、有选择的。意识不仅能反映事物的外部现象，而且能够把握事物的本质和规律；不仅能够“复制”当前的对象，而且能够追溯过去、推测未来，能够创造一个理想的或幻想的世界。

③意识活动的主动性和创造性，是人能够认识世界的重要条件。世界上只有尚未认识之物，而没有不可认识之物。

(2)能动地改造世界
①意识对改造客观世界具有指导作用。正确的意识对人们改造客观世界具有促进作用，错误的意识对人们改造客观世界具有阻碍作用。
②意识对于人体生理活动具有调节和控制作用。意识活动依赖于人体的生理过程，又对生理过程有着能动的反作用。高昂的精神可以催人向上，使人奋进；萎靡的精神则会使人悲观、消沉，丧失斗志。

2．理解“物质的决定作用”和“意识的能动作用”的关系。

（1）物质的决定作用是第一位的，意识的能动作用是第二位的，意识的能动作用受物质的决定作用的制约，正确发挥意的识能动作用必须以承认物质的决定作用性为前提。

（2）两者不能并列，更不能颠倒。割裂二者的辩证关系，片面强调物质决定作用而否认意识能动作用，是形而上学唯物主义，夸大意识能动作用而否认物质决定作用，是唯心主义。

3．物质和意识的辩证关系
（1）原理：辩证唯物主义认为，世界的本原是物质的，物质决定意识，意识是客观存在（物质）的反映；意识对物质又具有能动作用，正确的意识对事物发展起促进作用，错误的意识对事物发展起阻碍作用。
（2）方法论：物质和意识的辨证关系原理要求我们想问题、办事情要一切从实际出发，使主观符合客观，同时又要重视意识的作用，树立正确的思想意识，克服错误意识。
    4.如何做到一切从实际出发，实事求是：

（1）要尊重客观规律,从客观存在的事物出发，经过调查研究，找出事物的规律性。

（2）要充分发挥主观能动性，不断解放思想，与时俱进，以求真务实的精神探求事物的本质和规律，用科学的理论武装头脑、指导实践。

（3）要把发挥主观能动性和尊重客观规律结合起来，把高度的革命热情同严谨的科学态度结合起来。

（4）要反对夸大意识能动作用的唯意志主义，又要反对片面强调客观条件，安于现状、无所作为的思想。

四、易错易混

误区1：意识是人脑对客观事物的正确反映。
修正：

误区2：意识对改造客观世界具有促进（阻碍）作用。

修正：
误区3：正确意识对事物的发展起决定作用
修正：

误区4：正确的意识是我们想问题、办事情的出发点。
修正：

误区5：一切从实际出发要做到客观与主观的具体的历史的统一。

修正：

误区6：意识是主观与客观的具体的历史的统一。
修正：

误区7：物质和意识相互依存、不可分割。
修正：

五、巩固提升
1. 先设计出图纸，然后施工，才能建成楼房。这一事实说明  （       ）

A.设计出的图纸是工程师头脑自生的         B.先有意识，后有物质

C.意识活动具有目的性                     D.物质决定意识

2. 恩格斯说：“一个民族要站在科学的高峰，就一刻也不能没有理论思维。”这是因为 (     ）
A．意识可以创造客观事物                 B．意识的能动作用使事物向正确方向发展
C．只有正确的意识才能反作用于客观事物   D．正确[image: image3.png]B TR
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的意识对事物的发展起积极促进作用

3. 著名心理学家奥瑞·利欧斯说：“如果你对周围的任何事物都感到不舒服，那是你的感受造成的，并非事物本身如此。能够对感受进行调整，你就可以在任何时候都振作起来。”这段话蕴涵的哲学原理是                                                            （       ）

A．客观事物的存在是主观的    
        B．意识对客观事物具有促进作用

C．事物的价值完全取决于主观感觉
        D．意识对于人体生理活动具有调节和控制作用
4．“望梅可以止渴，画饼却不能充饥”，这说明（       ） 

    A．意识的反作用有积极的，也有消极的       B．意识的反作用有时有效果，有时没有效果 

    C．意识的能动作用总是无根据的             D．意识的能动作用虽大，但受客观条件的制约
5.“孩子，快抓紧妈妈的手，去天堂的路太黑了，妈妈怕你碰了头，快抓紧妈妈的手，让妈妈陪你走……”5．12汶川大地震的灾难侵蚀人们心灵时，一首首优秀的诗歌作品抒发了情怀，激励了国人，唤起了希望。这体现了 （　　  ）
A．人能够能动地认识世界        

       B．意识对改造客观世界具有指导作用

C．意识具有目的性和创造性                   D．意识对于人体生理活动具有调节和控制作用
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6．图7既可以看成正在对视的两个人，也可以看成一个酒杯。这表明  （      ）

A．人的意识具有直接现实性的特点
B．人们的认识结果是由认识的主题决定的

C．意识对客观世界的反映是主动的，有选择的

D．人们的认识活动可以能动地改造客观世界
7．“真正的智慧不在于洞察眼前的一切，而在于预见即将发生的事。”这句话强调( 　 　 )

A．哲学的使命在于预见未来          B．意识是对事物发展趋势的主观反映

C．意识对物质有能动作用            D．意识对改造客观世界具有指导作用
8.“脑子决定步子”、“思路决定出路”是许多ks5u
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成功者的经验之谈。这主要强调了（       ）　　
A．意识是客观存在的反映           C．意识具有巨大的能动作用

B．意识是人脑的机能               D．意识可以决定物质

9．（2013·天津卷改装题） 漫画《坚持原则》中的人错在(  　　)
A．一意孤行，没有尊重客观规律
B．因循守旧，没有发挥主观能动性
C．生搬硬套，没有做到从实际出发
D．顾此失彼，没有发挥意识的能动作用

10．“把落叶看成美妙的音符，就没有了悲秋之感。”这体现的哲学道理是（       ）　
A．识具有目的计划性
  B．意识具有直接现实性

C．意识具有主观能动性
  D．意识具有科学预见性

11．中国人常见的问候语是“吃了吗”“去干什么”；随着生活水平的提高及人对自身隐私权的重视人们问候语正变成“在创业吗”“出国了吗”“买股票了吗” 等。 可见  （     ）

A．先前问候语是主观与客观背离,是错误的        B．问候语变化体现意识对物质的反作用

C．问候语变化表明社会状况随思想的进步而变化   D．主观与客观的统一是具体的历史的统一
12．席勒说“人的完善需要在文化中实现”。因此，参加健康向上的文化活动，能够使人得到精神上的愉悦、情操上的陶冶，提高人的审美水平、道德修养。这说明（      ）

A．意识对改造客观世界具有促进作用         B．人能够能动地认识世界

C．意识对人体生理活动具有调节和控制作用   D．只有正确的意识才能反作用于客观事物

13．在我国的全面建设小康社会的过程中，我们要把民族精神纳入国民教育全过程，纳入精神文明建设全过程，使全体人民始终保持昂扬向上的精神状态。从哲学上讲，这是由于(       )                          

A．意识依赖于物质，并对物质发展有促进作用    B．正确意识对物质的发展有积极的推动作用

C．物质决定意识，意识离不开物质              D．正确意识对事物的发展起决定作用

14．中国采用民族区域自治的办法解决民族问题是根据本国的历史发展、文化特点、民族关系和民族分布等具体情况作出的制度安排，符合各民族人民的共同利益和发展要求。这表明（       ）

A．想问题、办事情要坚持一切从实际出发、实事求是        B．意识是客观存在在人脑中的反映          

C．尊重客观规律离不开发挥主观能动性                    D．认识随实践的发展而深化、发展

15．材料：2013年4月20日，四川芦山发生7级特大地震。地震发生后，党中央、国务院及时召开会议，分析形势，周密部署，科学决策，领导全国人民，众志成城，抗震救灾。 

运用《生活与哲学》的相关知识，结合材料说明党和政府是怎样发挥意识能动作用的？
（2014全国课标卷1）    

   被授予“国家杰出贡献科学家”荣誉称号的钱学森认为，他的人生受益于中学教育他常常深情地回忆自己的中学生活：

    化学教师特别重视化学实验和培养学生对科学的兴趣，化学实验室随时开放，学生进出自由，我那时做了许多实验。生物教师常带领学生去野外采集标本，教学生解剖蜻蜒、蚯蚓和青蛙，我用在野外抓到的蛇制作了标本．学校组织各种课外小组，开设无机化学、诗词。音乐、伦理学等选修课。师生常常一起讨论数学、物理、化学等问题，大家都畅所欲言、无拘无束。大家都不怕考试，没有人为考试而开夜车，更没有人死背书．有一位数学教师在给学生的测验评分时独出心栽，出5道题，学生都答对了，但解法平淡，只给80分；如果答对4道，但解法富有新意，就给100分，还另加奖励．民主、开拓、创新的学校文化深深地感染着每一个学生。

    进入新世纪，素质教育理念更加深从心。围绕推进素质教育，培养创新型人才，各地进行了新的探索：课程超市、创意集市、探究性学习、名家讲坛、才艺拓展……取得了丰硕成果，在中学教育改革不断深化的今天，钱学森的中学学习经历可以为我们提供启迪。

 (2)有人从钱学森的经历中得出结论：“有什么样的教学观念，就有什么样的学生。”你如何评价这种观点?请运用意识作用的原理说明理由。(12分)

17．材料：今年我省柑橘生产形势较好，供求关系发生变化，销售压力明显增加，一些县市出现不同程度的滞销情况，针对这一情况，省农业厅出台四项举措：一是省农业部门每周及时掌握产销变化情况，加强产销情况分析，及时发布蜜橘主产区供货及价格信息，指导产地搞好产销对接；二是指导企业增加收储、加工渠道，延长调节上市周期；三是提供展示销售平台；四是适时与北京等地的大型批发市场磋商，联手开展福建优质柑橘爱心促销活动。目前，这些措施已取得初步成效，省内橘农对价格信息更加了解，产销对接渠道更顺畅，蜜橘价格出现回暖，柑橘滞销矛盾得到缓解。
谈谈我省在改变柑橘滞销局面过程中是如何做到一切从实际出发、实事求是的？

第五课 把握思维的奥妙

第二框  意识的能动作用

参考答案：CDDDD CCCCC  DCBA

15.①人能够能动地认识世界。党和政府及时召开会议，周密部署，有目的、有计划、主动创造性地组织抗震救灾。②人能够能动的改造世界，重视意识的指导和对人的调节、控制作用。党和政府科学决策，指导抗震救灾，众志成城，抗震救灾。③坚持从实际出发，实事求是，尊重客观规律。党和政府分析形势，周密部署，科学决策，抗震救灾。
16、答案示例一：该观点具有合理性。意识对人们认识世界和改造世界具有指导作用。不同教学观念下的学科教学，对学生成长作用是不同的。用先进的教学观念指导教学。可以扩大学生的知识面，培养创新精神和实践能力；基于落后教学观念的教学，往往使学生知识结构不合理，创新能力和实践能力不强。当然，学生的成长受到多种因素的影响，教学观念不是唯一的因素。

答案示例二：该观点存在片面性。意识对人们认识世界和学科网改造世界指导作用的发挥是需要条件的。意识只有通过实践才能变为现实，教学观念如果不转化为教学实践，就不能发挥作用；学生是学习的主体，教学观念如果不能转化为学生的学习态度、学习方法、学习动力等就不能达到预期效果。学生的成长受到多种因素的影响，不能把教学观念视为影响学生成长的唯一因素。

评分量表

（说明：考生从上述任一角度作答均可得分。若能够综合上述两种观点进行辩证分析，同样可得相应等级水平的分数。）

答案三：

①人能够能动地改造世界。意识对人们改造世界具有反作用。正确的意识对事物发展起促进作用。教学观念对培养学生有重要影响。

②人能够能动地认识世界。人的意识具有主动创造性和自觉选择性。学生对教学观念并不是自动接收，而是具有自觉选择性。

其次，意识不具有直接现实性特征，意识只有通过实践才能变为现实，教学观念如果不转化为教学实践，就不能发挥作用。学生的成长受到多种因素的影响，比如学生的主观能动性的发挥，所以不能把教学观念视为影响学生成长的唯一因素。

17．①立足我省柑橘生产形势较好但存在滞销情况，积极采取多项措施，做到了尊重规律，从客观存在的事物出发,使主观符合客观。②我省出台多项措施改变了柑橘滞销的现状，做到充分发挥主观能动性，不断解放思想，与时俱进，以求真务实的精神探求事物的本质和规律。③我省根据实际情况，尊重规律，出台措施，实现产销对接渠道顺畅，价格出现回暖，做到了尊重客观规律和发挥主观能动性相结合。
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