湖泊：陆地上地势低洼，水流缓慢的储水地  

湿地:包括湖泊、河流、海滩、沼泽等带有静止或流动水体的成片浅水区，还包括在低潮时水深不超过6米的水域。湿地与森林、海洋并称全球三大生态系统，在世界各地分布广泛。湿地生态系统中生存着大量动植物，很多湿地被列为自然保护区。

湖泊的功能

1.提供水源：湿地常常作为居民生活用水、工业生产用水和农业灌溉用水的水源
2.补充地下水：可以为地下蓄水层补充水源..
3.调节流量,控制洪水：湿地是一个巨大的蓄水库,可以在暴雨和河流涨水期储存过量的降水,均匀地把径流放出,减弱危害下游的洪水 

4.保护堤岸,防风：湿地中生长着多种多样的植物,这些植被可以抵御海浪、台风和风暴的冲击力,防止对海岸的侵蚀,同时它们的根系可以固定、稳定堤岸和海岸,保护沿海工农业生产 

5.清除和转化毒物和杂质：湿地有助于减缓水流的速度,当含有毒物和杂质的流水经过湿地时,流速减慢,有利于毒物和杂质的沉淀和排除 

6.保留营养物质：流水流经湿地时,其中所含的营养成分被湿地植被吸收,或者积累在湿地泥层之中,净化了下游水源.湿地中的营养物质养育了鱼虾、树林、野生动物和湿地农作物.
7.提供可利用的资源：湿地可以给我们多种多样的产物,包括木材、药材、动物皮革、肉蛋、鱼虾、牧草、水果、芦苇等,还可以提供水电、泥炭薪柴等多种能源利用.
8.保持小气候：湿地可以影响小气候.湿地水份通过蒸发成为水蒸气,然后又以降水的形式降到周围地区,保持当地的湿度和降雨量,影响当地人民的生活和工农业生产.
9.野生动物的栖息地：湿地是鸟类、鱼类、两栖动物的繁殖、栖息、迁徒、越冬的场所,其中有许多是珍稀、濒危物种.
10.航运：湿地的开阔水域为航运提供了条件,具有重要的航运价值,沿海沿江地区经济的迅速发展主要依赖于此.
11.旅游休闲：湿地具有自然观光、旅游、娱乐等方面的功能,蕴涵着丰富秀丽的自然风光,成为人们观光旅游的好地方.
12.教育和科研价值：复杂的湿地生态系统、丰富的动植物群落、珍贵的濒危物种等,在自然科学教育和研究中都具有十分重要的作用. 
湖泊的成因
(一)构造湖：在高山高原、丘陵和平原的地表发生断裂出现凹陷，凹陷的地方逐渐蓄水，形成湖泊，例如青海湖、鄱阳湖、洞庭湖、滇池、贝加尔湖等

(二)火口湖：火山喷发后在火山的部会会留下巨大的火山口，火山口逐渐储水而形成的湖泊，例如长白山天池。  
 (三)河成湖：有些位于平原地区的河流受到河道迁徙摆动、河道淤塞等情况，会在河道上形成湖泊，这类湖泊会因为受到河水注入的影响，在丰水期湖泊会扩大，枯水期会缩小；当水量较平衡时，河成湖形态较稳定，但是当水量变化较大时，河成湖形态的变化也跟著增加。湖北境内长江沿岸的湖泊大都是此类。 
 (四)牛轭湖：在平原地区的河流，会因为水流对河道的冲刷与侵蚀，致使河流愈来愈弯曲，最後导致河流自然截弯取直，原来弯曲的河道废弃，形成所谓的牛轭湖。例如 内蒙古的乌梁素海为著名的牛轭湖。
(五)堰塞湖：堰塞湖是由于地质变动，例如火山熔岩流、地震活动等原因引起山崩，造成河谷或河床的堵塞，之后储水形成的湖泊。若是因为火山熔岩堵住而形成的堰塞湖，叫熔岩堰塞湖，例如镜泊湖就是典型的堰塞湖。 
(六)冰川湖：冰川湖大多分布在高山有冰河的地方，当冰河溶化时，会因为冰川挖蚀成的坑，和冰山溶化的水堵塞蓄积而成为湖泊，台湾的冰川湖多分布高海拔地区，如雪山山脉。
(七)人工湖-水库：人类为了灌溉饮用等因素而在河谷筑起堤坝，拦截河里的水所形成的湖泊，水库可以储存水库，收集更多的水资源，例如浙江的千岛湖等等。

湖泊水文特征
（比河流，就少水能一项，多盐度一项） 
水量大小、水位（面积）变化情况、含沙量大小、结冰期有无长短、汛期季节长短、补给方式、含盐量高低、内流湖（外流湖） 

湖泊水来源类型及其特点
1.雨水——最主要的补给形式；
2.季节性积雪融水——补给区常形成春汛；
3.冰川融水——夏季为汛期，多数冬季封冻，可能出现断流；
4.河流水和地下水——通过水位差的关系，常年互补。
5.其他的一些形式的来源，比如：沼泽水、生物水、土壤水等，但是量比较少，并不是主要的来源。
