第2节  动物激素的调节导学案（第一课时）
◆学习目标
1.了解激素调节的发现过程。
2.了解人体主要的内分泌腺及其分泌的激素。
3.掌握血糖平衡的调节过程。
◆知识梳理
一、激素调节的发现及人体主要内分泌腺分泌的激素
1．促胰液素的发现
	探究者
	沃泰默[image: image30.png]M SR /g d*





	斯他林、贝利斯

	实验假设
	胰液的分泌受               的控制
	胰腺分泌胰液受          的调节控制

	实验步骤
	⑴直接将稀盐酸注入狗的上段         内

⑵直接将稀盐酸注入狗的        中

⑶切除通向该段小肠的        ，只留        ，再向小肠内注入稀盐酸
	将小肠黏膜与稀盐酸混合磨碎后制成的提取液注入同一条已切去一段小肠的狗的        内

	实验现象
	⑴胰腺分泌胰[image: image2.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




液；
⑵胰腺        胰液
⑶胰腺仍        胰液
	胰腺        胰液

	实验结论
	胰液的分泌受           的控制
（沃泰默的解释：这是由于小肠上微小的神经难以剔除干净的缘故，所以是一个十分顽固的        。 ）
	胰腺分泌胰液确实受        的调节控制


2．激素调节

（1）激素调节的概念：由                   分泌的                  进行调节。
（2）区别内外分泌腺：外分泌腺指腺体内有导管，分泌物通过导管排出，如消化腺、汗腺、皮脂腺。
内分泌腺指腺体内没有导管，分泌物直接进入体内的毛细血管，随着          运输到全身，如垂体、甲状腺、胸腺、胰岛等。
3. 激素分泌不足或过多导致的症状
	病因
	病症名称
	病因
	病症名称

	幼体甲状腺激素分泌不足
	[来源:学#科#网]
	幼体生长激素分泌过多
	

	成体甲状腺激素分泌过多
	
	成体生长激素分泌过多
	肢端肥大症

	因缺碘致甲状腺激素合成不足
	大脖子病
	胰岛素分泌不足
	

	幼体生长激素分泌过少
	
	胰岛素分泌过多
	低血糖


4．人体主要内分[image: image3.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




泌腺及其[image: image4.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




分泌的激素

	内分泌腺
	所分泌的激素

	下丘脑
	抗利尿激素，促                    ，

促性腺激素释放激素等

	垂体
	                    、促甲状腺激素等

	肾上腺
	肾上腺素等

	卵巢
	                    等

	睾丸
	雄性激素等

	甲状腺
	                    

	胸腺
	胸腺激素[image: image5.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




等

	胰腺其中的胰岛
	其中的胰岛分泌          和          等


二、激素调节的实例之一 ：血糖平衡的调节
1.血糖的来源和去向：

[image: image1.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




人体血糖的来源主要有三条途径，分别是             、                、             ；血糖的去路也主要有三条途径，分别是        [image: image6.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




 、              、                          。

[来源:学|科|网Z|X|X|K]
2.血糖平衡的调节机制：

正常机体的血糖维持在            。机体是通过一些特定的激素来调节血糖平衡，血糖平衡的调[image: image7.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




节主要依靠是      _分泌的___________和    _________；其生理功能分别是：              能促进组织细胞加速      、      和       葡萄糖，同时       肝糖原的分解和非糖物质的转化，从而使血糖水平降低；           能促进       分解，[image: image8.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




并促进一些        转化为       ，从而使血糖水平升高。  
胰岛素和胰高血糖素的相互[image: image9.png]Sk B M (ZXXK.COM)




__________，共同维持血糖含量的稳定。胰岛素是由          细胞分泌，胰高血糖素是由           细胞分泌。
3. 反馈调节的概念：在一个系统中，                          ，反过来又作为信息                              

[image: image23.emf]正常血糖水平0.8-1.2g/L
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                ，这种调节方式叫做反馈调节。反馈调节是____________中非常普遍的调节机制，它对于机体维持____________具有重要意义。
4. 血糖平衡的调节简图：
◆拓展知识
一、动物激素的种类和生理作用
	分泌腺
	激素名称
	化学性质
	作用部位
	生理作用

	下丘脑
	抗利尿激素
	多肽[来源:学科网]
	肾小管、集合管[来源:学科网ZXX
	促进水分的重吸收[来源:学&科&网Z&X&X&K][来源:Z.xx.k.Com]

	
	促甲状腺激素释放激素
	
	垂体
	调节垂体合成和分泌促甲状腺激素

	
	促性腺激素释放激素
	
	
	调节垂体合成和分泌促性腺激素

	垂体
	生长激素
	蛋白质
	全身
	促进生长、主要促进蛋白质的合成和骨的生长

	
	促甲状腺激素
	
	甲状腺
	促进甲状腺的生长发育，调节甲状腺激素的合成和分泌

	
	促性腺激素
	
	性腺
	促进性腺的生长发育，调节性激素[image: image10.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




的合成和分泌

	甲状腺
	甲状腺激素
	氨基酸衍生物
	全身
	促进新陈代谢和生长发育，提高神经系统的兴奋性

	睾丸
	雄性激素
	固醇
	全身
	促进雄性生殖器官的发育和精子的生成，激发并维持雄性的第二[image: image11.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




性征

	卵巢
	雌性激素
	固醇
	全身
	促进雌性生殖器官的发育和卵细胞的生成，激发并维持雌性的第二性征和正常性周期

	
	孕激素
	
	卵巢、乳腺
	促进子宫内膜和乳腺的生长发育，为受精卵着床和泌乳准备条件

	胰

岛
	B细胞
	胰岛素
	蛋白质
	全身
	调节糖代谢，降低血糖浓度

	
	A细胞
	胰高血糖素
	多肽
	肝脏
	促进肝糖原分解和非糖物质转化，升高血糖浓度

	胸腺
	胸腺激素
	多肽
	免疫器官
	[image: image12.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




调节T细胞发育、分化和成熟，同时还进入血液影响免疫器官和神经内分泌系统的功能

	肾上腺
	肾上腺素 
	氨基酸衍生物 


	全身
	促进肝糖原的分解，从而升高血糖；提高血压与心率（人表现为警觉性提高、反应灵敏、呼吸频率加快、心率加速等特征 ）


◆强化训练
1.“断食清肠”的减肥方法主要就是绝食，科学证明这种做法对身体危害较大。在绝食期间，体内分泌量比正常进食明显增加的激素是（    ）
A. 胰高血糖素            B.胰岛素              C.生长激素         D. 性激素
[image: image24]2.科研人员分别给三只小白鼠注射了a、b、c三种激素后，观察到的相应反应如表，据此判断激素a、b、c的化学名称依次是（    ）
A.甲状腺激素、胰岛素、生长激素     

B.胰高血糖素、生长激素、甲状腺激素

C.胰岛素、生长激素、甲状腺激素     

D.生长激素、胰岛素、甲状腺激素
3.糖尿病、侏儒症、呆小症引起的原因依次是（    ）

Ａ．缺乏胰岛素、甲状腺激素、生长激素  Ｂ．缺乏胰岛素、甲状腺激素、生长激素

Ｃ．缺乏生长激素、胰岛素、甲状腺激素  Ｄ．缺乏胰岛素、生长激素、甲状腺激素、

4．研究发现，胰岛素必须与细胞膜上的胰岛素受体结合，才能调节血糖平衡。如果人体组织的细胞膜缺乏该受体，则可能导致(　　)。

A．细胞减缓摄取血糖，血糖水平过高      B．细胞减缓摄取血糖，血糖水平过低

C．细胞加速摄取血糖，血糖水平过高      D．细胞加速摄取血糖，血糖水平过低
5.下图为糖尿患者和正常人在摄取葡萄糖后血糖含量的变化曲线。据图回答下列问题：

[image: image25.png]



（1）曲线       为正常人的，曲线       [image: image13.png]2R ZXXK.COMBRIL T E




 为糖尿病患者的。[image: image14.png]b 22 2R (ZXXK.COM)





（2）造成AB段血糖浓度升高的生理活动可能是                              ，该过程主要发生在小肠中。葡萄糖进入小肠上皮细胞的方式是   [image: image15.png]2R ZXXK.COMBRIL T E




        。

（3）在乙的血糖浓度变化中，实现BC段的主要代谢途径       、       、       。能够促进BC过程进行的激素是             ，能够抑制BC过程的激素是                。

（4）曲线CD段表示乙处在饥饿状态时的血糖浓度，此时维持血糖浓度相对稳定的代谢途径主要是               [image: image16.png]2R ZXXK.COMBRIL T E




                    。
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血糖上升

血糖下降

恢复正常

恢复正常

血糖下降

血糖上升

胰岛B细胞

胰岛A细胞

胰岛素

胰高血糖素

促进肝糖原分解和非糖

物质转化为葡萄糖

吃饭

运动

促进血糖合成糖原,

抑制非糖物质转化

为葡萄糖

（5）假如在糖尿病患者摄取葡萄糖１h后，给他注射胰岛素，请在图中绘出他体内血糖含量的变化曲线[image: image17.png]Sk B 2 FLP(ZXXK.COM)




（表示出大致趋势即可）

5 .下图表示激素调节过程的示意图,请据图回答相关问题：

（1）如果激素是胰岛素，则分泌激素的内分泌腺细胞是____________；如果激素是胰高血糖素，则分泌激素的内分泌腺细胞是_______________

(2)如果胰岛素与A结合，则酶激活的细胞代谢是促进肝糖原__________。如果胰高血糖素与A结合，则酶激活的细胞代谢是促进肝糖原____________，由此可以看出，这两种激素之间的关系是_________。
第2节  动物激素的调节导学案答案（第一课时）
· 知识梳理
一、1．促胰液素的发现
	探究者
	沃泰默[image: image18.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)





	斯他林、贝利斯

	实验假设
	胰液的分泌受神经调节的控制
	胰腺分泌胰液受化学物质的调节控制

	实验步骤
	⑴直接将稀盐酸注入狗的上段小肠腔内

⑵直接将稀盐酸注入狗的血液中

⑶切除通向该段小肠的神经，只留血管，再向小肠内注入稀盐酸
	将小肠黏膜与稀盐酸混合磨碎后制成的提取液注入同一条已切去一段小肠的狗的静脉内

	实验现象
	⑴胰腺分泌胰[image: image19.png]ik H Z22FEL R (ZXXK.COM)




液；

⑵胰腺不分泌胰液

⑶胰腺仍分泌胰液
	胰腺分泌胰液

	实验结论
	胰液的分泌受神经调节的控制

（沃泰默的解释：这是由于小肠上微小的神经难以剔除干净的缘故，所以是一个十分顽固的神经反射。 ）
	胰腺分泌胰液确实受化学物质的调节控制


2．激素调节

（1）内分泌器官   化学物质
	内分泌腺
	所分泌的激素

	下丘脑
	抗利尿激素，促甲状腺激素释放激素，

促性腺激素释放激素等

	垂体
	生长激素、促甲状腺激素等

	肾上腺
	肾上腺素等

	卵巢
	雌性激素等

	睾丸
	雄性激素等

	甲状腺
	甲状腺激素

	胸腺
	胸腺激素[image: image20.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




等

	胰腺其中的胰岛
	其中的胰岛分泌胰岛素和胰高血糖素等


（2）血液循环
3. 激素分泌不足或过多导致的症状
	病因
	病症名称
	病因
	病症名称

	幼体甲状腺激素分泌不足
	呆小症
	幼体生长激素分泌过多
	巨人症

	成体甲状腺激素分泌过多
	甲亢
	成体生长激素分泌过多
	肢端肥大症

	因缺碘致甲状腺激素合成不足
	大脖子病
	胰岛素分泌不足
	糖尿病

	幼体生长激素分泌过少
	侏儒症
	胰岛素分泌过多
	低血糖


4．人体主要内分[image: image21.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




泌腺及其[image: image22.png]2R (ZXXK.COMBRIL T E




分泌的激素
二、1.血糖食物中的糖进行消化吸收   肝糖原的分解 脂肪非糖物质的转化  
氧化分解供给机体能量，合成糖原，转变为脂肪和某些氨基酸等
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2.  0.8-1.2g/L（或80～120mg/dL）  胰岛细胞  胰岛素  胰高血糖素  胰岛素  摄取  利用  储存   抑制  胰高血糖素  肝糖原的分解  非糖物质   
拮抗  胰岛B细胞  胰岛A细胞
3.系统本身工作的效果  调节该系统的工作  
生命系统  稳态
4.

◆强化训练
1.A  2.C  3.D  4.A 
5.（1）乙； 甲；（2）糖类消化吸收； 主动运输；
（3）葡萄糖氧化分解； 合成肝糖元或肌糖元；
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  转化为脂肪等； 胰高血糖素、肾上腺素；胰岛素；
（4）肝糖元分解成葡萄糖进入血液；
（5）（下图虚线所示）

 5.（1）胰岛B细胞  胰岛A细胞  
（2）合成  分解   拮抗作用
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