第一课  简易野外定方向[image: image20.jpg]



一、以手表看方位

在晴朗的白昼，根据日出、日落就可以很方便地知道东方和西方，也就可判断方向，但只能是大致的估计，较准确的测定有下列几种方法:
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手表测向"时数折半对太阳，12指的是北方"，一般在上午9时至下午4时之间可以很快地辨别出方向，用时间的一半所指的方向对向太阳，12时刻度就是北方，如下午14:40的时间，其一半为7:20，把时针对向太阳，那么12指的就是北方，或者是把表平置，时针指向太阳，时针与12时刻度平分线的反向延伸方向就是北方;或者置手表，将一根小棍垂直立在手表中央转动手表，使小棍的影子与时针重合，时与12时刻度之间的平分线即是北方。地球24小时自转360度，故1小时为15度，而手表转一周360度为12小时，即较太阳快1倍，这样可用手表与太阳粗略测定方位。早晨6时太阳在东方，影子指向西方。[image: image2.png]



手表测向，将表盘时针6指向太阳，表盘上12便指向西方;如将表盘顺转90度，即将6除2为3，则3指向太阳，此时12便指北方;同样在中午12时，太阳位于南方，将12除2为6，则6指向太阳，则12便指北方。依此法测定方向缺点是最好要考虑地方时差，以免出现方位的偏差，但不妨作为大概方位的简易判断。必须注意:[image: image3.png]



(1)判定方向时，手表应平置;
(2)在南、北纬23°26′之间地区的中午前后不宜使用，即以标准时的经线为准，每向东15°加1小时，向西15°减1小时。
二、利用太阳
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太阳从东方出，西方落，这是最基本的辨识方向的方法。还可用木棒成影法来测量，在太阳足以成影的时候，在平地上竖一根直棍(1米以上)，在木棍影子的顶端放一块石头(或作其他标记)，木棍的影子会随着太阳的移动而移动。30--60分钟后，再次在木棍的影子顶端放另一块石头。然后在两个石头之间划一条直线，在这条线的中间划一条与之垂直相交的直线。然后左脚踩在第一标记点上，右脚踩在第二标记点上。这时站立者的正面即是正北方，背面为正南方，右手是东方，左手为西面。
右图为依据太阳方向变化设计的日晷。
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三、利用星星

1.利用北极星

北极星位于正北天空，观察时，其距离地平面的高度约相当于当地的纬度。寻找时，通常要根据北斗七星(即大熊星座)或w星(即仙后星座)确定。北斗七星是七个比较亮的星，形状像一把勺子，沿着"勺柄"的延伸线五倍距离可找到明亮的北极星，北极星的方向便是正北的方向。如右图。

当地球自转，看不到北斗七星时，则可利用W星寻找。W星由五颗较亮的星组成，形状像个"W"字母，向W字缺口方向延伸约为缺口宽度的两倍处，就是北极星。

2利用启明星

金星，古称"太白"或"太白金星"。凌晨，人们可以在东方天空看到明亮的金星，称"启明星"，即"开启黎明"之星。在没有钟表的年代，人们凭借启明星的东升来判断黎明的到来;黄昏，金星出现在西方天空，光辉明亮，称"长庚星"。
四、利用地物判断

独立的大树通常南面枝叶茂盛，树皮光滑，北面的树枝稀疏树皮粗糙。其南面，通常青草茂密，北面较潮湿，长有青苔。森林中空地的北部边缘青草较茂密。树桩断面的年轮，一般南面间隔大，北面间隔小。

[image: image8.jpg]


在中国境内，在沟谷地带有存雪的话，先融雪的一面山体是阳坡(朝南的坡)，另一面则相反。

一些自然村落一般都是集中在山的南侧，而且大门多数是朝南开的。一般古庙、古塔、祠堂等建筑物都是坐北朝南的。草原上蒙古包的门多向南开放。如右图
蚂蚁的洞穴多在大树的南面，而且洞口朝南。
五、利用月亮

蛾眉月黄昏时出现在西方天空;上弦月黄昏出现在南方，夜半在西方沉没;渐盈凸月黄昏升起在东南方，日出前在西方沉没;满月黄昏在东方升起，夜半在南方，日出时在西方沉没;渐亏凸月(月面上大部分是明亮的，明亮部分在左)日落以后从东方升起，日出后在西方沉没;下弦月(明暗两部分约略相等，其间的界线大体上成一直线，明亮部分在左)夜半在东方升起，清晨在南方;残月清晨日出前出现在东方天空。
第二课  动手测地理坐标

利用立竿见影原理进行正午太阳高度和影长的测量（圭测法），以及当地经纬度的测量。
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1、测量工具：

标杆（1米以内）、绳子（1—2米）、粉笔或钉子（在地面上画圆弧用）、刻度尺、量角器、指南针等。

2、测量步骤：（如右图，以秋分日为例）

（1）9月22日（晴天），在平坦的地面垂直竖立标竿，并测量标杆在地上部分的长度（OP）；

（2）以标杆所插点（图中O点）为圆心，于上午北京时间10:20在地面上以杆影OA为半径画弧，并标记出A点，并画出OA线；同时测量出OA的长度、用量角器量出此时的太阳高度角∠PAO，并用指南针测出此时影子的方位。

（3）下午标杆的影端又落在圆周上时，再标记为B点，记录此刻的北京时间，并画出OB线，用量角器量出此时的太阳高度角∠PBO，并用指南针测出此时影子的方位。将A、B两点连成直线，取其中点C，将中点与圆心连成直线OC，用指南针测得OC的方位。

（4）第二天（9月23日，即秋分日），当日标杆的影子与直线OC重合的时刻（注意观察此时是否影长最短），记下此时刻的北京时间，并测量此时的杆影长度OE，量出此时的太阳高度角∠PEO，并用指南针测出此时影子的方位（正北方位）。

（5）根据tan∠PEO=PO/OE验证误差，再由秋分日太阳直射在赤道，正午太阳高度等于90度减去该地与直射点的纬度差，推算出当地的地理纬度。根据标杆的影子与直线OC重合的北京时间，即影长最短时的当地正午12点，推算出当地的经度。

第三课  温室效应小实验

大气温室效应就是指太阳短波辐射可以透过大气射入地面，而地面增暖后放出的长波辐射却被大气中的二氧化碳等物质所吸收，从而产生大气变暖的效应。

一、模拟大气温室效应的小实验
（1）实验器材：2只玻璃盘，1个较大的白色矿泉水瓶，2支温度计，少许土壤，1把剪刀，手表。
（2）实验步骤：
①在两个玻璃盘中分别放入少许土壤；用剪刀将一白色塑料瓶拦腰剪断，然后，将塑料瓶倒扣在一只玻璃盘中，制成“微型温室”。
②在“微型温室”顶部钻一个小孔，插入温度计；在另一盘中放置一支同样的温度计。
③将两个玻璃盘放置在阳光下，每隔1小时观察一次温度计，并记下两支温度计显示的温度，进行比较。

（3）实验现象及结论：

3小时后，两个温度计的显示，温度较高的是“微型温室”的温度计。结论：温室效应是指透射阳光的密闭空间由于与外界缺乏热交换而形成的保温效应，就是太阳短波辐射透过矿泉水瓶射入土壤，而土壤增暖后放出的长波辐射却被矿泉水瓶里的空气所吸收，并且矿泉水瓶壁阻挡红外长波辐射跑出去，从而产生大气变暖的效应。

二、二氧化碳的温室效应模拟实验
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（1）实验材料：带胶塞广口瓶（2个）、温度计（2支）、二氧化碳气体1袋、手表、纸笔等文具。
（2）实验步骤：
①将二氧化碳气体充入两个广口瓶，用胶塞塞紧；

②将温度计A放进盛空气的瓶中，将另外一支温度计B放置在盛CO2的瓶中；

③将此装置放置在阳光下，保证两支温度计接受同样的光照射，然后观察升温过程，每隔1小时观察一次温度计，并记录温度。

（3）实验现象及结论：
3小时后，两个温度计的显示，温度较高的是A。结论：玻璃瓶能让太阳短波辐射透射进来，使瓶内温度增高，CO2能吸收瓶壁放出的长波辐射，从而使盛有CO2的瓶中温度上升的快，气体膨胀较明显，这是因为CO2具有较强的增温效应。

第四课  身边的热力环流

由于地面冷热不均而形成的空气环流，称为热力环流。它是大气运动的一种简单的形式。
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一、简易热力环流模拟实验

（1）实验材料：1.5升透明矿泉水瓶1个、红色蜡烛1支、打火机、剪刀
（2）实验步骤：
①在矿泉水瓶中部侧壁按照蜡烛长短剪一圆孔；
②将蜡烛粘置一平面上并点燃；
③将透明矿泉水瓶罩在蜡烛上，孔正对烛焰。 

（3）实验现象及结论：烛焰飘向背离圆孔一侧，说明瓶内气压低，瓶外气压高，形成环流。实验可进行开孔前后烛焰比较。

二、热力环流模拟实验
（1）实验材料：①长方形的玻璃缸(长100厘米.宽30厘米,高40厘米)②胶合板(一侧开有一个小洞)或塑料薄膜③一盆热水④一盆冰块⑤一束香⑥火柴。
（2）实验步骤：
①把一盆热水和一盆冰块分别放入玻璃缸内的两侧；

②盖上胶合板,有孔的一侧对着冰盆；

③点燃香,垂直从小孔插入适当深度（小孔应对着装冰的盆,因为装冰的盆一侧气流是下沉的,效果明显）。
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（3）实验现象及结论：烟雾先在冰块一侧下沉，后在热水一侧上升，形成环状。结论是冷热不均形成热力环流。

第五课  天气系统小实验

 常见的天气系统有锋面和气旋（低压）、反气旋（高压）系统等。
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锋面是冷暖气团之间的狭窄、倾斜过渡地带。锋面与地面相交而成的线，叫做锋线。一般把锋面和锋线统称为锋。由于锋两侧的气团性质上有很大差异，所以锋附近空气运动活跃，在锋中有强烈的升降运动，气流极不稳定，常造成剧烈的天气变化。锋面分为冷锋、暖锋和准静止锋。
低压或气旋，高压或反气旋，分别是对同一个天气系统不同描述。气旋、反气旋是对天气系统气流状况的描述；低压、高压是对天气系统气压状态的描述。由于气旋和反气旋的气压和气流状况存在明显差异，因此其控制地区的天气状况也就不同。

一、模拟锋面 

（1）实验材料：玻璃水槽、隔板、红蓝墨水、食盐、冷热水、搅拌棒
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（2）实验步骤：①在水糟中间插入隔板②一侧倒入冷水，一侧倒入热水；

③在冷水中加入适量食盐和几滴蓝墨水，热水中滴入几滴红墨水，搅拌均匀；

④将隔板缓慢提起，观察现象。
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（3）实验现象及结论：蓝色冷盐水和红色热水分层明显，形成一个交界面，红色热水在上层；冷暖气团相遇时形成一个倾斜的交界面（暖而轻的气团在上面，冷而重的气团在下面），即锋面。

二、模拟气旋与天气

（1）实验材料：广口玻璃瓶、透明玻璃隔板、一块冰、一杯热水
（2）实验步骤：
①在玻璃瓶中倒入热水；

②将透明玻璃板盖在瓶口；

③在玻璃板上放入冰块一段时间，观察玻璃隔板底部变化；

④然后将玻璃板慢慢抽出，让冰块盖在瓶口继续观察。

（3）实验现象及结论：首先会发现瓶内有水汽上升在玻璃隔板底部凝结成水珠，玻璃板抽出后，冰下部受热融化在瓶内形成“降雨”。气旋控制下的地区会出现阴雨天气。

第六课  水循环模拟实验

地球表面各种形式的水体是不断地相互转化的，水以气态，液态和固态的形式在陆地、海洋和大气间不断循环的过程就是水循环。全球性的水循环涉及蒸发、大气水分输送、地表水和地下水循环以及多种形式的水量贮蓄降水、蒸发和径流是水循环过程的三个最主要环节。水循环可以分为海陆间循环、陆上内循环和海上内循环三种形式。
一、模拟海陆间水循环

（1）实验材料：透明平底盆、透明塑料纸、橡皮筋、小瓶、沙子、水等
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（2）实验步骤：

①在一个平底盆中加适量的水，直至水盖满盆底。把一个装满沙子的小瓶放入盆中；

②用透明的塑料纸盖住盆，用橡皮筋扎住盆口，并把一块小石头放在塑料纸上，压住塑料纸；小石头要放在装沙小瓶正上方；

③将盆放在阳光下直晒，过足够长的时间后观察。
（3）实验现象及结论：首先是塑料纸上有水珠凝结，然后水珠沿着小石块下压的方向聚集，水珠往装沙的小瓶下滴，最后小瓶中的沙由干渐湿。它模拟的是蒸发、水汽输送、水汽凝结、降水的水循环过程。

二、海水淡化小实验

（1）实验材料：一个透明的带凹槽的漏斗、一个底盘、一个容器。
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（2）实验步骤：

①首先将海水导入底盘内，然后将漏斗倒扣在底盘上；

②将倒扣漏斗的底盘放在太阳光下暴晒；

③等漏斗凹槽储存了适量的水之后，把漏斗倒过来，将净化过的海水直接倒入容器。

（3）实验现象及结论：太阳光透过漏斗加速内部的海水蒸发，淡化的水蒸气则会在漏斗壁上凝结成水滴，并顺势流到漏斗四周的凹槽中储存起来。利用水循环原理进行海水淡化，方法简易，成本低廉。

三、透水跑道下渗实验

（1）实验器材：两瓶水、一个计时器

（2）实验步骤：在泉州田安公园和学校操场的跑道上各倾倒一瓶水，记录下水在两个跑道上全部消失的时间。
（3）实验现象及结论：田安公园的跑道上倾倒的水迅速消失了，而学校操场跑道上倾倒的水经过很长时间才消失。说明透水路面具有透水性，下雨时能较快消除道路、广场的积水现象，是利用水循环原理缓解城市内涝的一个重要手段。

第七课  内力作用小实验
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在地壳运动的强大挤压作用下，岩层会发生塑性变形，产生一系列的波状弯曲，叫做褶皱。褶皱的基本单位是褶曲，褶曲有两种基本形态，一种是向斜，一种是背斜。背斜外形上一般是向上凸出的弯曲。岩层自中心向外倾斜，核部是老岩层，两翼是新岩层（向斜相反）。但是，由于向斜槽部受到挤压，物质坚实不易被侵蚀，经长期侵蚀后反而可能成为山岭，相应的背斜却会因岩石拉张易被侵蚀而形成谷地。因此，我们应该根据岩层新老关系来确定一个褶皱是背斜还是向斜，而不能单凭地表形态来判断。

一、背斜成山、向斜成谷模拟实验
（1）实验材料：不同颜色的软塑料板5个左右（如学生考试用的塑料垫板）、微型小夹子两个、胶水一瓶，小纸条5个左右（和软塑料板数量一样）。
（2）实验步骤：

①在小纸条上编上序号：1、2、3、4、5，用胶水将五个纸条贴在5块不同颜色的软塑料板边缘上，使有数字的部分纸条外露，并规定从数字1～5岩层的年龄依次变新。将5快不同颜色的软塑料板按照所贴标签顺序1、2、3、4、5，从下到上一次排列整齐，并用微型夹子夹住，防止窜动。

② 用两双手将排列整齐的5张软塑料板，在塑料板的两侧水平方向向内挤压，使其弯曲。

③ 先进行挤压使得软塑料板整体相对水平位置向上凸①～⑦代表地层由老到新起，观察从软塑料板中心向外围数字的变化过程。

④恢复软塑料板挤压前的状态，然后再进行挤压使得软塑料板整体相对水平位置向下凹进去，再一次进行观察从软塑料板中心向外围数字的变化过程。
（3）实验现象及结论：背斜是向上凸出的弯曲，地层中心老两翼新；向斜是向凹的弯曲，地层中心新两翼老。

二、内力作用过程和地质构造模拟实验

（1）实验材料：4 cm ×30 cm的“竹片"（或者是木片、塑料泡沫或三合板）。

（2）实验步骤：①两手握住竹片两端加力，竹片产生变形；②继续用力，先慢后快，竹片折断。
（3）实验现象及结论：竹片先发生弯曲，最后折断，折断瞬间，两手虎口有震感，断裂处有碎屑物质出现。结论：①褶皱、断层和火山（地震）都是内力作用的结果。②褶皱构造中出现背斜成谷、向斜成山的原因是背斜顶部受张力作用，物质比较疏松，易被侵蚀；向斜槽部受挤压，物质坚实不易被侵蚀。③地球上最容易发生地震和火山活动的部位是活跃的断层处（板块交界处）。

第八课  流水侵蚀小实验

河流在流动过程中，以其自身的动力(活力) 以及所挟带的泥沙对河床进行破坏，使其加深、加宽和加长的过程称为河流侵蚀作用。按作用的方向可分为溯源侵蚀、下蚀和侧蚀三种类型。

溯源侵蚀使河流向源头延长。下蚀作用加深河床，在上游山区刻蚀出宏伟峡谷。侧蚀作用拓宽河谷，在中下游区形成蜿蜒曲流和宽坦的谷底平原。
模拟河流侵蚀实验：
（1）实验材料：一定长度的塑料盒、砂土、一面小旗、一杯水。
（2）实验步骤：

①将塑料盒呈一定角度的放置，并在盒内铺满一定厚度、粗细不均的砂土，将一面小红旗插在接近塑料盒顶端的砂土中；

②对着距离小旗一小段距离的砂土处浇注水流，让学生观察经过流水冲刷后，模拟的河流在深度、宽度、长度上发生的变化。
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（3）实验现象及结论：
①尽管流水开始冲刷砂土的位置距离小红旗有一段距离，但是最后小红旗上方的砂土也松了，小红旗倒了，说明河流会向源头方向侵蚀，使河流变长。

②经过一段时间的流水冲刷，在河流上游可以看到塑料盒的底部，说明在河流上游主要有向下的侵蚀，使河流变深。

③在河流的下游，河流变宽了，说明存在向河流两侧的侵蚀。

第九课  冲积扇模拟实验

冲积扇是河流出山口处的扇形堆积体。河流携带泥沙流出山口，坡度变缓，流速减慢，河水搬运能力下降，其携带物质便铺散沉积下来，形成以山麓谷口为顶点，向开阔低地展布的河流堆积扇状地貌。

模拟实验一：
（1）实验材料：一杯细沙小米、绿豆、黄豆混合物、一本书、一张白纸。

（2）实验步骤：

①将白纸平铺在桌面上；

[image: image18.jpg]


②将书本打开并倾斜放于桌面上；

③将混合颗粒物自书本的中缝从高处向下缓缓倾倒；
④观察在白纸上形成的堆积体的外形特点。
（3）实验现象及结论：从实验结果可以明显地看出堆积体具有山前洪积扇的扇形特征。但洪积扇扇顶颗粒较细，为小米；扇缘物质较粗，为绿豆、黄豆。此结果与现实中洪积扇前不同颗粒物分选情况正好相反（实际情况为：洪积扇扇顶堆积的是粗大的砾石，由扇顶向扇缘的堆积物颗粒逐渐变细）。其中原因可能是，混合物自书本的中缝从高处向下缓缓倾倒时，倾倒的物质主要受重力及重力加速度的影响，再加上黄豆和绿豆表面光滑，摩擦力小，加速度较大，后停止运动，小米颗粒质量小，加速度小，先停止，这并不能真实反映流水的搬运堆积分选情况，所以才会出现以上结果。
模拟实验二：
（1）实验材料：一堆细沙粗砂和小石子的混合物、一瓶水
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（2）实验步骤：

①将细沙和小石子的混合物堆在桌面上；
②将水瓶向下缓缓倾倒；
③观察在白纸上形成的堆积体的外形特点。
（3）实验现象及结论：同样可以明显地看出堆积体具有山前洪积扇的扇形特征。洪积扇扇顶颗粒较粗，为小石子及粗砂；扇缘物质较细，为细沙和小石子。此结果与现实中洪积扇前不同颗粒物分选情况基本相符。
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